VEILIGHEID

regels en aanbevelingen  eETRUNNING

FyS|eke veiligheid
Bij schemering en/of duisternis is het dragen van een lichtgevend hesje in
combinatie met verlichting om de arm of op de borst en rug verplicht.

« Maak gebruik van de stoep of het fietspad indien aanwezig.

« Maak gebruik van de linkerkant van de weg indien geen stoep of fietspad
aanwezig is.

« Maak bij duisternis gebruik van een verlicht fietspad i.p.v een donker voetpad.

* Bijoversteken van de weg blijft €én persoon op de weg staan om aankomend
verkeer te waarschuwen.

+ Steekals één groep over; wacht op elkaar.

* Volg altijd de van toepassing zijnde verkeersregels; respecteer verkeerslichten.

+ Volg altijd de veiligheidsinstructies van de trainer op.

* Eris minimaal één mobiele telefoon in de trainingsgroep aanwezig.

 Een EHBO/BHV opgeleid persoon per groep is wenselijk.

Sociale veiligheid

* Get Running is een vereniging waar sportiviteit en plezier hoog in het vaandel
staan.

* Wij scheppen een veilige omgeving en een positieve sfeer waarin sociale

veiligheid is gewaarborgd.
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